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> ACTIVIDAD 3 APLICANDO ESTRATEGIAS

Llegaste al final del tercer médulo y para continuar debes realizar
una actividad de reflexion que te permita reconocer lo aprendido
y aplicar las técnicas y estrategias que conociste.

Guarda el archivo en tu computadora e imprimelo
para responderlo.

Marca con una X aquella opcién que se acerque mas al resultado que obtuviste al
realizar el test“;Dejas para mafiana lo que puedes hacer hoy?

Si me pagaran por perder el PROCASTINACION ¢Procra...qué?

tiempo en internet
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De acuerdo a tus resultados, escribe tres acciones que puedes realizar para aprovechar
mejor el tiempo cuando estudias y evitar distraerte.
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> ACTIVIDAD 3

Escribe en cada espacio una técnica que puedas utilizar para que tus sesiones de

estudio tengan mejores resultados.

Administraciéon Organizacién de Memoria Pensamiento
del tiempo informacién creativo

Ademas de las técnicas que se mencionaron en “Técnicas de aprendizaje que debes

conocer” ;qué otra conoces que puedes incluir en tus sesiones de estudio?, explicala:
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> ACTIVIDAD 3

Una de las razones por las que no se completan las tareas o fallan los resultados
es porque no se siguieron las instrucciones correctamente. Averigua qué tan bueno
siguiendo indicaciones.

1. Dibuja un rectdngulo de tres cuadros de alto A B C D E F
y uno de ancho a la derecha del rectangulo
naranja.

2. Dibuja un cuadrado de uno por uno a la 2
izquierda de la base del rectangulo naranja.

3. Dibuja un triangulo arriba del cuadrado. 3
4. Dibuja un circulo en las coordenadas 7G 4
5. Dibuja un cuadrado de uno por uno en

la parte superior izquierda del rectangulo 5
naranja.

6. Dibuja un rectangulo mas pequeifio dentro

del rectangulo vertical. 7
7. Dibuja un triangulo arriba del segundo

cuadrado. 8
8. Dibuja un circulo en las coordenadas 7F. 9
9. Dibuja un rectangulo horizontal centrado

de tres cuadros arriba del rectdngulo vertical 10
grande. 11
10. Dibuja un circulo en las coordenadas 7C.

{Qué figura formaste?

A. Barco B. Trailer C. Locomotora D. Casa

Las nuevas tecnologias han propiciado cambios notables en diversos ambitos de
la vida y uno de ellos es en la forma como aprendemos. Revisa el siguiente médulo y
descubre cudles son tus habilidades para aprender en linea y qué debes hacer para
mejorar y aprender por ti mismo.




