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> ACTIVIDAD 1

Llegaste al final del primer modulo y necesitas realizar una
actividad de reflexion. Responde a cada una de las preguntas con
sinceridad. Reconoce la forma en como te enfrentas a los nuevos
retos, cudles son tus habilidades y qué dreas de oportunidad
tienes para lograr aprender por ti mismo.

Guarda el archivo en tu computadora e imprimelo
para responderlo.

1. ;Qué tipo de mentalidad obtuviste cuando realizaste el test?

2. Haz una lista de tus creencias limitantes; después subraya

aquellas que Si puedes cambiar con un poco de esfuerzo.
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3. Elige una de tus creencias limitantes que NO puedes cambiar

y explica el porqué.

4. De acuerdo al test que realizaste, ;cudl es tu estilo de

aprendizaje?

5. De acuerdo a tu estilo de aprendizaje, jcudles son las

caracteristicas que mejor te definen?
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> ACTIVIDAD 1 6. Ahoraque conoces un poco mas detiytuestilo de aprendizaje,
¢qué nuevas actividades o conocimientos estarias dispuesto a

desarrollar con una mentalidad de crecimiento?

En el siguiente médulo conocerds las caracteristicas y ventajas
del aprendizaje independiente, y qué factores pueden ayudarte
a aprender mds facilmente.
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