FUNDACION

PruébaT | =2, 4.,

APRENDER A APRENDER: HERRAMIENTAS Y TECNICAS PARA EL AUTOAPRENDIZAJE

Como docente y estudiante debes familiarizarte y ensefiar estas estrategias y conceptos a los jovenes,
nifias y nifios, ya que fomentan un aprendizaje autdnomo y consciente.
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Incorporar estrategias, técnicas y hdbitos como
calendarios, redactar fichas y analizar los habitos
ayuda a ser conscientes de cémo piensas, de
tener un aprendizaje auténomo y de plantearse
retos y cémo lograrlos.

Reflexivo
Pragmético
Activo
Teorico

Técnicas de estudio: Técnica de pomodoro.
Técnicas para administrar el tiempo: Uso de
agendas o calendarios.

Técnicas para organizar informacién:
resiimenes, notas, organizadores graficos.
Técnicas de memorizacién: Frases y acrdsticos,
pensamiento creativo, lluvia de ideas,
estrategia SCAMPER.

Habitos de estudio

Buena alimentacion

Dormir y relajarse

Lugar idéneo para el estudio
Definir metas claras y realistas

Enfoca tus dreas de interés

Plantea tu meta

Busca informacién

Administra tu tiempo

Divide la meta en pequefios objetivos
Incorpora aplicaciones y sitios web
Usa técnicas de estudio

La primera se relaciona con las personas que
piensan que los talentos y las habilidades
vienen de nacimiento; y la segunda se refiere a
personas que consideran que pueden mejorary
aprender todo lo que se propongan sin miedo a
equivocarse.

Libre
Consciente
Regulado
Permanente
Constante

Experimentar situaciones de estrés es comun en
la sociedad actual, dada la frecuencia con que se
presentan desafios, problemas o sentimientos
desbordados. Sigue algunas recomendaciones
brindadas en el curso para disminuir el estrés.

Tomar atajos

Tener distracciones
Generar prejuicios
Tener falta de interés

Es una forma de desarrollarse personal y
profesionalmente utilizando recursos disponibles
eninternet con la funcién de estar
permanentemente actualizado, el usuario es quien
elige sus objetivos, contenido, herramientas,
fuentes, etc.

Incorporar estas técnicas y formas de estudio como parte de tu vida y de tu forma de trabajo con los
estudiantes les permitira ser aprendices auténomos, criticos y resilientes, capaces de trazar su

propio camino hacia el éxito académico y personal.




