
BASADO EN RETOS

CON DISPOSITIVOS MÓVILES

Elaborar una campaña 
sobre el uso de redes 

sociales.

¿Qué debo tener
a la mano?

Investiga sobre las redes sociales y prepara 
preguntas como: ¿qué redes sociales 
utilizas?, ¿qué precauciones tomas al 
interactuar en ellas?, ¿las consideras 
seguras?, ¿para qué las utilizas?, ¿desde qué 
dispositivos las consultas?

Video Cuida tu imagen en las redes sociales 
de la sección ‘Cápsulas para tu cuidado’ de 
aprende.org

Idea práctica

Saber publicar contenido en redes 
sociales

Dispositivos móviles (tableta o celular)

Herramientas para elaborar encuestas 
en redes sociales o formularios en línea

Herramientas necesarias

¿Cómo aplicarlo
con tus estudiantes?

Reflexión y socialización
Analicen los datos recolectados, la experiencia y 
el impacto cualitativo de su solución, así como si 
se llegó a concientizar sobre el uso de redes 
sociales.

Hagan virales el reto y las reflexiones a través de 
un video generado desde los mismos celulares o 
tabletas, reuniendo las mejores tomas que hayan 
hecho, para que al compartirlo, aumenten el 
impacto de su iniciativa.

Comparte

¿Qué logrará
el estudiante?

Presenta el tema de redes sociales en clase.

Fomenta la participación con las preguntas que 

preparaste.

Definan un reto para concientizar sobre el uso de 

redes sociales de acuerdo a su entorno y a una 

problemática cercana.

Invita a que propongan acciones para cumplir su 
reto.
Consideren las posibilidades que les dan las 
aplicaciones y herramientas de sus celulares y 
tabletas.
Con la investigación que realizaste sobre las 
redes sociales, analiza alcances, pros y contras 
de sus propuestas para definir una sola.

Pide que vean el video Cuida tu imagen en las 
redes sociales desde sus celulares.
Guía la búsqueda de información en sus 
dispositivos móviles respecto al tema y al reto, y 
solicita que hagan capturas de pantalla de la 
información relevante al respecto para ir 
recolectando evidencias.
Elaboren una encuesta en redes sociales acerca 
del uso de las mismas y la seguridad al usarlas.

  
Lleven a cabo la solución idónea que encuentren 
para el reto. ¡Qué mejor que en las mismas redes 
sociales!
Apliquen su instrumento de evaluación.
Recolecten evidencia de la propuesta e 
implementación del reto mediante fotos, videos y 
audios. 

El reto

Investigación

Solución

Implementación
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https://cdn1.capacitateparaelempleo.org/vidhosting/VnxUdbxX-w0.mp4
https://cdn1.capacitateparaelempleo.org/vidhosting/VnxUdbxX-w0.mp4



