
Las habilidades no se localizan 
estrictamente en estas áreas del 
cerebro; esta representación es 
solo ilustrativa.

Abordar didácticas que permitan 
resolver problemas y no memorizar 
sin sentido.

Buscar emocionarse al aprender 
y desafiarlos.

Repetir las veces necesarias. 

Realizar ejercicio físico diariamente.

Hidratación constante.

Recomendar a los estudiantes incluir 
frutas en sus colaciones. 

Integrar actividades artísticas 
(baile, canto, pintura).

Respetar ritmos y estilos de 
aprendizaje, con el fin de estimular 
siempre ambos hemisferios 
cerebrales.
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HABILIDADES 
COGNITIVAS 
ENTRE LOS 9 
A 11 AÑOS

Solución de 
problemas de 

manera lógica.

Razonamiento 
inductivo.

Disminuye el 
pensamiento 
egocéntrico.

Desarrollo de 
pensamiento 

abstracto.

Clasificación 
simple y 
múltiple. Distingue 

pensamientos 
propios.

Seriación y 
ordenar 
objetos.

Ordenar objetos mentalmente.

Aprendiza
je abstra

cto 

y sim
boliza

ción de los 

conceptos.
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Es una serie de métodos 
innovadores de 

enseñanza, creados 
considerando los intereses 

del estudiante y el 
entorno educativo. 

Organizadores previos

Mnemotecnia

Analogías

Metáforas

Usar imágenes

Mapas mentales

Mapas conceptuales

Ciencigramas (Rojano, 2021)

Uso de las TIC

Actividades prácticas
o experimentales

Gamificación

Relajación

Retroalimentación

Sensibilidad

Tutoría por pares

Ofrecen métodos lógicos 
para buscar y construir 
conocimiento, basados 

en estrategias operativas 
y socioemocionales. 

Estas estrategias facilitan 
la conexión entre los 

aspectos físicos, mentales 
y comportamentales que 
involucran al estudiante 

en su proceso educativo. 
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