
3. ACTIVIDAD: UTILIZANDO 
DISPOSITIVOS DIGITALES
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Instrucciones: Imprime este documento y realiza las siguientes 
actividades.

HABILIDADES 
DIGITALES

En este módulo aprendiste a utilizar las principales funciones de los 

teléfonos inteligentes y las tabletas digitales, e incluso, a modificar 

su configuración. Aprendiste además cómo usar  algunas de las 

funciones más importantes, como los mensajes y las llamadas por 

video y de voz. Ahora es momento de utilizar estas tecnologías en tus 

actividades diarias.

1. ¿Cuáles son las funciones que más te interesan de cada uno de los 
dispositivos? Escribe tus respuestas.

2. ¿Crees posible sustituir tu computadora por un dispositivo móvil?, 
¿podrías realizar las mismas actividades? ¿Por qué?

Teléfono inteligente Tableta digital



2

HABILIDADES 
DIGITALES

3. ¿En qué actividades diarias podrías utilizar algún dispositivo móvil? 
Mencionar cuáles y explica porqué.

4. ¿En qué espacios o situaciones consideras que deberías evitar el uso 
dispositivos móviles?

5. Pasar demasiado tiempo frente a una computadora o un dispositivo 
móvil puede causar problemas de vista debido a la cantidad de luz que 
estos emiten. Tomando esto en cuenta ¿Cuántas horas por día planeas 
utilizar estos dispositivos?


