
PruébaT

Revisa etiquetas antes de publicar.
No aceptes solicitudes de desconocidos.
Configura que tus publicaciones no te etiqueten 
automáticamente.
No aceptes a estudiantes o padres de familia como amigos.
Elimina ubicaciones de tus publicaciones
si aún te encuentras ahí.

Aprende    Conecta    Protégete

4. Señales de alerta

Tu dispositivo está 
lento o caliente:

Podría tener 
malware minando 

criptomonedas.

Siempre verifica 
con la fuente 

oficial.

Desconocido

Telefonía Móvil 

Telefonía Móvil 
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¡Sí, tú! Has sido elegido entre millones por ser un ser humano 
extraordinario 🌟.

Acabas de ganar un Auto Espacial Galaxy-X 2025 con: 🚀 
Flotación magnética
🎶 Sonido emocional
👏 Puertas que se abren con aplausos
💎 Placas con tu nombre en diamantes
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💳 Datos bancarios
😲 Una sel�e con cara de sorpresa
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Mensajes de "urgente" o
"ganaste un premio":

Audita tus publicaciones 
viejas:

Verifica qué posteaste 
hace años e identifica si 
debes borrar o eliminar 
etiquetas.

Si tienes estudiantes con 
edad para tener redes 
sociales, solicita que en casa 
hagan la misma actividad y 
al siguiente día comenten 
sobre lo que borraron.

1.

2.

Actividad:

No uses redes públicas 
sin VPN.
Vincula tus cuentas a un 
email alternativo.
Usa correos alternativos 
para tu vida personal y 
profesional.
Usa contraseñas 
diferentes.

1. Protege tu identidad digital

las cuentas y redes sociales
Estrategias para proteger  

3. Navegación segura

Mejora la 
seguridad de la 

navegación 
web 

Instala la extensión "HTTPS
Everywhere" (Chrome/Firefox).

Descarga solo de sitios oficiales.

Evita cracks o software pirata
(contienen malware).

Revisa los permisos de las apps.

Borra apps que no uses.

Necesitan saber

mi ubicación

2. Redes Sociales: menos es más


