
1. Armando la idea

Estilo

Tema

Público

Título

Podcasters

Duración

Descripción

¿Será de entretenimiento, informativo o educativo?

¿De qué hablarás?

¿Quién te escuchará?

¿Cuál será el nombre?

¿Quiénes serán los locutores?

¿Cuántos minutos durará el podcast o los episodios?

¿De qué se tratará?
Recuerda que esta descripción será la que acompañará el podcast cuando lo subas a la red.

Instrucciones: Sigue estos pasos, llena el formato y realiza tu primer podcast.

¿Qué se necesita para hacerlo?

Un Podcast es uno o varios archivos de audio que 
contienen información de diversos temas; puedes 
reproducirlo en línea o descargarlo de internet para 
escucharlo en el momento y lugar que prefieras.

Atrévete a crear un podcast
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2. Escaleta

3. Guion

#

#

Sección

Audio

Tiempo
estimado

Tiempo
estimado

Efectos, música y  sonidos

1

1

2

2

3

3

Utiliza el siguiente formato para definir la estructura de tu podcast, puedes continuar 
en otra hoja. 

Escribe en este formato todo lo que dirás en el audio, usando como base la escaleta. 
Puedes continuar en otra hoja.

Detalla lo que quieres que ocurra.

Escribe lo que quieres decir en el audio.
Ejemplo: ¡Eyyyy! Es un gusto que hoy mi voz llegue hasta ustedes...

Incluye los sonidos que acompañarán tu voz. 

Atrévete a crear un podcast

pruebat.org2



4. Grabación y edición

Estos son algunos consejos para la grabación y edición de tu podcast.

Recursos materiales

Consejos antes de grabar Consejos para grabar Consejos de edición

Programa de grabación

De las opciones que existen para grabar y editar tu podcast, selecciona las que 
utilizarás y busca un tutorial para usarlos.

Escribe los materiales con los que harás tu podcast: computadora, 
audífonos, micrófono, etc.

Escribe el nombre del programa de grabación.

Atrévete a crear un podcast

Programa de edición
Escribe el nombre del programa de edición.

Elige una habitación para 
grabar.

Cierra puertas y ventanas.

Lee en voz alta varios 
trabalenguas.

Calienta tus cuerdas vocales: 
con la boca cerrada, haz el 
sonido “mmm” sintiendo la 
resonancia en la parte frontal 
de tus dientes, justo detrás de 
tu boca. 

Ejercita tu lengua y rostro: 
recorre con la lengua todo el 
interior de tu boca. 

Haz ejercicios como: 
      Sacar y meter la lengua.
      Abrir y cerrar la boca.

Apaga todo lo que pueda 
hacer ruido y evita accesorios 
personales que puedan sonar.

Ten a la mano un poco de agua.

Escucha el archivo de audio 
con audífonos para que 
detectes fácilmente los ruidos 
a eliminar.

Agrega efectos, clips, sonidos o 
música. 

Graba y edita los sonidos que 
tú mismo produzcas.

Utiliza bibliotecas gratuitas 
para descargar efectos 
sonoros.

Usa música libre de derechos 
de autor.

Asegúrate que el audio de tu 
podcast sea claro y los sonidos 
que uses no interfieran entre 
ellos.

Cambia el tono y volumen de
tu voz. 

Cuida la distancia entre el 
micrófono y tu boca

Graba varias versiones de tu 
podcast. 

Procura que tu volumen de voz 
sea constante.

Cuida la dicción. Si no se 
entiende, vuelve a grabar.
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