
TRASTORNOS DE APRENDIZAJE 
DE LECTOESCRITURA

¿Qué es la lectoescritura?

Falta de comprensión lectora. 

Dificultad para distinguir algunas letras 
o para leerlas en el orden correcto. 

Omisión de letras o palabras al leer. 

Lectura lenta, que muestra dificultad 
para leer palabras y frases.

Precisión en la lectura de palabras: sal-
tarse, sustituir o no reconocer palabras 
o letras. 

Falta de fluidez a la hora de leer 
textos o palabras. 

Dificultades en la orientación de los trazos de ciertas 
letras.

Falta de coordinación manual.

Alteración del orden de las letras.

Postura incorrecta a la hora de escribir  (corporal y del 
papel).

Exceso/falta de tensión a la hora de escribir.

Diversos errores a la hora de escribir (sustituciones, 
omisiones, inversiones, etcétera)

Dificultades ortográficas tanto en normas de 
ortografía como en sustitución de letras. 

Falta de orden en la escritura de ideas.

Problemas de gramática y puntuación. 

Los trastornos de lectura se caracterizan por: Los trastornos de escritura se caracterizan por:

Características de los trastornos de aprendizaje de lectoescritura. 

¡Muy importante!

Percibir palabras habladas o escritas.

Comprender cómo una letra o 
letras representan un sonido.

Es necesario recibir atención profesional y 
diagnosticar correctamente los trastornos 
de aprendizaje. 

Aunque parten de la misma 
base, leer y escribir son 
procesos distintos. 

Habilidades y destrezas que permiten leer y escribir. 

Reconocer palabras que ya 
conocen.

Comprender lo que se lee.

Comprender cómo las combinaciones 
de letras forman palabras.

¿Qué es un trastorno de aprendizaje? 
Es una dificultad que le impide a las personas aprender 
ciertas habilidades y utilizarlas eficazmente. 

Los trastornos de 
aprendizaje relacionados 
con la lectoescritura se 
basan principalmente en 

las dificultades para:

Cuando se dan estas dificultades, el autoestima 
puede afectarse; por lo tanto es importante 
buscar ayuda profesional para recibir el apoyo 
adecuado. 

Aunque la motivación es necesaria, la falta de ella 
no es la causa principal de los trastornos de 
aprendizaje. 

El rendimiento académico puede verse 
afectado por tener un trastorno de 
aprendizaje; sin embargo, las calificacio-
nes no son lo más importante en estos 
casos. 


