
Las habilidades digitales y
el mundo digital

En los materiales de este módulo revisaste la importancia de la 

revolución digital, así como las habilidades que se necesitan para 

utilizar, de forma eficiente y responsable, las tecnologías. Ahora, 

reflexiona alrededor de estos temas y la importancia que tienen en 

tu día a día.

1

HABILIDADES 
DIGITALES

1. La revolución digital ha cambiado la forma en que estudiamos, 

trabajamos y cómo nos relacionamos. En tus propias palabras, ¿qué 

cambios ha provocado la revolución digital en tu entorno?

2. De las actividades que realizas en tu día a día, ¿en cuáles de ellas 

puedes usar las tecnologías digitales?

3. De acuerdo con las actividades que acabas de escribir, puedes identificar: 

¿Qué habilidad necesitas desarrollar o modificar para realizarlas de mejor forma?

Habilidades digitales Mis actividades

Búsqueda y manejo de datos de información

Comunicación y colaboración

Creación de contenido

Salud y cuidado digital

Puedes apoyarte en los resultados obtenidos en el test: “Explora tus habilidades digitales”
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4. Las habilidades digitales pueden desarrollarse realizando diversas actividades fuera del 

mundo digital. Escribe las actividades que consideres que ejercitan tus habilidades digitales:

Habilidades digitales Actividades que puedo realizar

Búsqueda y manejo de datos de información

Comunicación y colaboración

Creación de contenido

Salud y cuidado digital

En el siguiente módulo: Lo que debes saber sobre el mundo digital, explora cómo funciona 

una computadora y cuáles son sus principales componentes.
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