
La dislexia es un trastorno de 

aprendizaje. Se caracteriza por la 

dificultad para leer, deletrear o 

hablar, porque se confunden las 

letras, sílabas o palabras. 

La OMS señala que el 10 % de la 

población padece algún tipo de 

dislexia en menor o mayor grado.

La dislexia evolutiva suele 

presentarse durante la infancia y 

prevalece hasta la adultez. La 

dislexia adquirida puede afectar a 

jóvenes.

La dislexia no es una enfermedad, 

por lo tanto no se cura; pero sí 

requiere atención de un 

especialista que permitirá 
adaptarse y lograr mejorar la lectura 
y escritura.

Las consecuencias de no identificar 
y atender la dislexia pueden ser baja 
autoestima, problemas de 
aprendizaje a largo plazo, 
problemas para concluir los 
estudios o permanecer en un 
empleo.

Las señales de que una persona 

tiene dificultades para: 

Aprender a hablar, leer o escribir 
conforme a su edad
Organizar la lengua escrita y 
hablada
Aprender las letras y los sonidos
Aprender los números
Deletrear
Aprender una lengua extranjera
Leer en voz alta

La dislexia puede ser adquirida o 

evolutiva:

Adquirida: 

La persona lee correctamente y 

pierde la habilidad de hacerlo. 

Es causada por una lesión cerebral 

específica.

Evolutiva: 

La persona tiene dificultades para 

aprender a leer.

Se origina durante el desarrollo o es 

de origen genético.

No hay una lesión cerebral 

específica o causa que la explique.

Hay 3 tipos de dislexia:

Dislexia fonológica

La persona realiza una lectura visual 

de las palabras, deduce de forma 

global las palabras conocidas pero 

tiene errores con las desconocidas.

Dislexia superficial 

Problemas para reconocer palabras 

escritas y representaciones 

ortográficas. Leen las palabras a 

partir de fragmentos más pequeños. 

Dislexia profunda o mixta: 

Solo ocurre en los casos de dislexia 

evolutiva. Dificultad para descifrar 

el significado de palabras, 

incapacidad para leer palabras de 

poco uso, problemas para leer 

palabras cuya lectura y 

pronunciación no corresponde, por 

ejemplo las palabras en inglés.

Según la severidad de las 

alteraciones la dislexia puede 

ser leve, moderada o grave.
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Las señales de que una persona puede tener dislexia son dificultades para:


