Desarrolla
tu pensamiento )y 4§

Es la habilidad de evaluar informacion de formalégica
y objetiva, evitando caer en manipulaciones o enganos.

¢Como evitarlo?

Cuestiona ) Investiga ) Protégete de fraudes
antes de aceptar antes de compartir Fake news y sesgos ocultos

¢ . ldentifica tus puntos
r ( (.’iA) ciegos en Internet
& Los sesgos son atajos mentales que

distorsionan tu juicio. En lo digital,
estos 5 son los mas peligrosos:

Sesgo de confirmacion

« Qué es: Solo crees en lo que coincide con tus ideas.
- Ejemplo: Compartes una noticia falsa porque apoya tu opinion politica.
« Solucion: Busca fuentes con visiones opuestas y verifica hechos.
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Efecto halo

« Qué es: Juzgas unainformacion como "buena" porque viene de alguien famoso
O una marca reconocida.

« Ejemplo: Confias en un consejo médico solo porque lo dijo un influencer.

« Solucion: Expertos # verdaderos expertos. Revisa credenciales.

Sesgo de autoridad

« Qué es: Das por valido algo porque lo dijo una figura de autoridad.
« Ejemplo: "Lo publico un medio grande, debe ser cierto".
« Solucion: Las autoridades también se equivocan. Cruza datos.

Sesgo de disponibilidad

« Qué es: Sobrestimas informacion reciente o viral.
- Ejemplo: "Todos hablan de esto, entonces es importante”.
« Solucion: No confundas "trending” con "verdad". Profundiza.

Sy — ,
=
Polarizacion —

» Qué es: Ves todo en extremos (bueno/malo, verdadero/falso).
« Ejemplo: "Si no estas conmigo, estas en mi contra”.
- Solucion: Larealidad suele tener matices. Evita compartir desde la emocion.

Senales de alarma
en internet

"Urgente, "Cuidado, los medios Ofertas "exclusivas’

comparte ahora" lo ocultan”
Posible trampa emocional. Falsa conspiracion.

con tiempo limite
Estrategia de presion.
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