COMPONENTES
DE UN
APRENDIZAJE
NEURODIDACTA

COMPONENTES

Autorregulacion: Cognicion:
El grado en el que el alumno
fiene un papel activo
durante el proceso de su
propio aprendizaje.
(Zimmerman cit en Penalosa,
et al. 20006)

hacen posible el

significado.

Instrucciones:
Se centran en el estudiante,
quien es el punto de partida,
el desenlace y el final.
La instruccién ayuda al
estudiante a aprender
a aprender y a aprender
a pensar.

El estudiante
debe gestionar su
conocimiento y construirlo de
manera personal, tomando
en cuenta la experiencia
previa.

La neurodidactica conlleva implementar un aprendizaje autorregulado, el cual se
considera como un aprendizaje activo con un procesamiento para comprender,
procesar y recordar la informacién, donde el mismo estudiante elige metas de
aprendizaje (Baez y Alonso, 2017).

* Control efectivo del tiempo
* Autoevaluacion de los métodos utilizados

- Reflexion sobre los efectos obtenidos

Referencias:

Procesos mentales que

aprendizaje como la
memoria, el razonamiento,
la solucién de problemas
o construccién de

Es un elemento base, cuando
confian en sus capacidades
Yy poseen dltas expectativas

Su conducta es motivada
como respuesta a las
condiciones del medio y
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Metacognicion:
Capacidad de estar
consciente del proceso mental
que se emplea al desarrollar
una tarea y regular lo que se
hace. Es una reflexion de las
acciones propias.

Motivacion:

de auto-eficacia.

sus infereses.
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Cuando a los estudiantes se
les motiva a evaluar su trabajo,
logran reflexionar sobre lo que
estan aprendiendo.
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