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NEUROEDUCACION
EN LA EDUCACION Entender cémo aprende el cerebro adolescente

y joven adulto permite disenar experiencias mas

MEDIA SU PERlOR eficaces, motivadoras y humanas en el aula

(Bueno |, 2020).

{QUE PASA EN EL CEREBRO ADOLESCENTE

(12 ALOS 19 ANOS)?
Cambios cerebrales clave (OCDE, 2010):

/ Poda sinaptica y plasticidad cerebral: \
Se eliminan conexiones innecesarias y se fortalecen las Utiles.
El cerebro se moldea por la experiencia.

f \

Maduracién prefrontal: K Recién nacido 6 anos 14 anos /
En desarrollo hasta los 25-30 anos.

Intenta regular decisiones, control

de impulsos y planificacion. 4 N
\_ J Busqueda de recompensas:
El estriado ventral derecho estd mas

activo, lo que incrementa la
atraccién por conductas de riesgo y
las dreas del juicio adn estan en
desarrollo.

N\ J
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Hiperactivacion emocionail:
La amigdala y sistema limbico
(emocidén) domina sobre la corteza
prefrontal (razén).

\_ _J

Busqueda de identidad y
pertenencia:
En la corteza temporal y parietal, o
social y lo emocional son motores
del aprendizaje.
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DESAFIOS ("MOONSHOTS") PARA TRANSFORMAR
LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR:

Reducir la desercion

A escolar

Motivar para aprender

4 Objetivo: Despertar interés y participacion

\_/ ‘\ 4 \1 .
\ ) Objetivo: Que los estudiantes — S,
4 permanezcan y se comprometan. = /
= Estrategias clave:

Estrategias clave:
’ * Retos reales
* Vinculos significativos e
- e « Comprensién emocional : Ei)csgsﬁg'r;fgo de avances
* Contenido relevante 1 :
! e Estructura y claridad ¢ Conexidn con su realidad
* Feedback inmediato

Enseiar a aprender Atender el estrés toxico

Objetivo: Desarrollar autonomia
y pensamiento critico.

Problema: El miedo crénico es una forma

intensa y prolongada de estrés que deteriora

el aprendizaje.

Estrategias clave:

e Metacognicion

e Autonomia

e Pensamiento critico

* Planificaciéon de objetivos

e Organizacién del tiempo

* Reflexion: {Coémo aprendi
esto? {Qué me funciond? Estrategias clave:

* Ofrecer relaciones seguras y estables con
adultos confiables.

* Fomentar rutinas, estructura y ambientes
predecibles.

* Integrar practicas de educaciéon
socioemocional, salud mental y
autocuidado.

Impacto:

* Afecta funciones ejecutivas

e Limita la autorregulaciéon

* Inhibe la participacion

* Disminuye seguridad y compromiso.

MPLICACIONES EDUCATIVAS (OCDE, 2010y:

Los adolescentes pueden
razonar de forma complejq,
pero su conducta puede ser
impulsiva y emocionalmente

Crear ambientes
emocionalmente seguros
mejora significativamente

el aprendizagje.

reactiva.
\_ J
4 )
Es una etapa éptima
para desarrollar habilidades El aprendizaje en esta etapa
socioemocionales, debe ser contextual, motivador
autorregulacion y y conectado a la realidad del
pensamiento critico. estudiante.
\_ J
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